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- So entsteht ein echter Naturgarten

Zum ,,Tag der Erde“ wirft die NW einen Blick iiber den Gartenzaun. Und ein paar Tipps
fir die naturnahe Gestaltung gibt’s auch.
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M Kreis Giitersloh. Noch be-
vor viele Eltern der aktuellen
Fridays-for-Future-Aktivisten
geboren waren, gingen zum
ersten ,Earth Day“ (,Tag der
Erde“) 1970 Millionen Men-
schen in den USA auf die Stra-
Re, um auf Umweltprobleme
aufmerksam zu machen. Fir
Aktivisten weltweit ist der
Welttag am 22. April seitdem
immer wieder Anlass, fiir eine
umwelt-'" und klimafreundli-
che Zukunft zu kimpfen. Der
deutsche Earth Day stehtin die-
sem Jahr unter dem Motto
»StadtNatur — lasst die Stidte
blithen®., Wie das funktionie-
renkann, dafiirlassensichauch
im Kreis Giitersiph Anregun-
gen finden. Wir haben drei da-
von auf dieser Themenseite ge-
biindelt. Los geht es hier mit
ein paar Tipps fiir den eige-
nen Naturgarten.

Vor dem Hintergrund von
Insektensterben, Flichenver-
siegelung und Stadtklima wer-
den ndmlich naturnahe Gir-
ten yiel diskutiert. Fiir die Gar-
tenfotografin  und  Land-
schaftsarchitektin Daniela To-
man aus Verl und Ewald Birk-
holz aus Wiedenbriick, der seit
vielen Jahren einen eigenen
Naturgarten pflegt, heifit das
nicht etwa, einen verwilderten
Garten zu haben, sondern
einen, in dem der Girtner
»Hand anlegt und steuert, was
passiert”, wie Toman betont.
Denn das Schéne am Natur-
garten sei, dass er dem Men-

schen Erholung und Schén-
heitbiete und gleichzeitigeinen
wichtigen Beitrag zum Erhalt
der Artenvielfalt leiste, meint
Daniela Toman. ,Wenn ich
einen Naturgarten plane, dann
ist die Natur mein Vorbild. Ich
sehe, was in der Natur funk-
tioniert und iibersetze das in
den Garten.“

Wer seinen Garten in einen
Naturgarten verwandeln will,
dem rit sie, dabei vom Gro-
Ren zum Kleinen vorzugehen.
Wo sollen Wege sein, wo gro-
Rere Biume Schatten spen-
den? Woméchte ich einen Sitz-
platz haben? Das seien die Fra-
gen, die zu Beginn am wich-
tigsten seien. ,Dabeikann auch
experimentiert werden. Ich
kann beispielsweise verschie-
dene unbefestigte Wege in mei-
ne Blumenwiese mihen und
ausprobieren.“ Wenn dann
Klar ist, welchen Weg der Gar-
tenbesitzer favorisiert, konne
der Weg mit Mulch oder Na-
tursteinplatten etwas befestigt
werden — ,,oder auch nicht“.

Wichtige Elemente in je-
dem Naturgarten sind laut To-
man: Blumenwiese, Obstge-
hélze und Wasser. ,,Das muss
nicht immer der Schwimm-

- teich sein. Das kann auch ein

Kleinerer Teich oder sogar nur
eine Vogeltrinke sein.“ Na-
tiirlich kénne nicht jeder alles
im Garten unterbringen, aber
auch in kleinen Gérten wire
meist ein Element durchaus
méglich. Und im Kleinen rit
die Landschaftsarchitektin da-
zu, der Natur auch mal ihren

Ewald Birkholz freut sich an der
Kirschbliite. oto: jubITH GLADOW

Raum zu lassen, etwa zwi-
schen den Steinplatten auf der
Terrasse.

Zwischen den Fugenim Weg
neben dem Haus von Ewald
und Cicilie Birkholz wichst
zum Beispiel Thymian. ,Der
gedeiht dort wirklich gut und
siehttoll aus*, sagt Cicilie Birk-
holz. Genauso wie der Schnitt-
lauch, den sie zur Wegbegren-
zung statt des dort vorher ge-
pflanzten Buchsbaums ausge-
sit hat. So konnte sie einem Be-
fall durch den Buchsbaum-

ziinsler von vornherein entge-
hen. 7

Fiir Ewald Birkholz ist sein
Garten seit mehr als drei Jahr-
zehnten eine echte Leidén-
schaft. Nach und nach hat er
ihn so naturnah wie méglich
gestaltet, so dass er fast alles
hat, was in einem gepflegten
Naturgarten erwartet wird.
Hochbeete mit Krdutern, ein
Teich und Stauden prigen den
vorderen Teil an der Terrasse.
Derzeit strahlt hier noch die
Heide, diesich im sandigen Bo-
den sehr wohlfithlt.

Genauso wie die Wildblu-
menwiese im hinteren Teil, die
ihre grofle Farbenpracht erst
im Sommer entfaltet. Marge-
riten und Nelken prégen dann
hauptsichlich das Bild. ,,Es ist
wichtig, darauf zu achten, dass
es sich wirklich um eine re-
gionale Blithmischung han-
delt, wenn man sie aussit*,
unterstreicht Ewald Birkholz.
Von nordamerikanischen
Blithpflanzen, die in so man-
cher Mischung enthalten sei-
en, hitten die heimischen In-

»lag der Erde“ in Quarantine

M Ausgerechnet zum 50.
Earth Day fallen viele der
Veranstaltungen durch die
weltweite Corona-Pande-
mie aus. Die Veranstalter

~ in vielen Landern haben
sich aber einiges einfallen
lassen, um den Aktionstag
zu begehen. Es gibt digitale
Podiumsdiskussionen, Vi-

deokonzerte und eine be-
sondere Version von
»What a Wonderful
World“: 220 Menschen
aus 14 Landern haben das
Lied von zuhause aus ge-
sungen. Mehr Beispiele
finden sich etwa auf der
Facebook-Seite von Earth
Day Deutschland. (igh)

sekten meist nicht viel.

Aktuell zeigen an ihrem
Rand vor allem die Bliiten des
Einjahrigen Silberblatts ein tie-
fes Violett, und der Kirsch-
baum bringt weife Tupfer ins
allgegenwirtige  Griin. ,Ir-
gendwas blitht immer, sagt
Cécilie Birkholz.

Die Beiden haben in ihrem
Garten die Pflanzen so ausge-
wihlt, dass sie vom frithen
Friihjahr, wenn etwa Hum-
melkoéniginnen den' Grund-
stein fiir ihr zukiinftiges Volk
legen, bis in den Spitherbst
Nahrung fiir Insekten bieten.
Kriuter wie Oregano oder Sal-
bei taugen genauso als gute Bie-
nenweide, wie Blaubeere und
Himbeere. Rosen mit unge-
fiillten Bliiten zeigen im Friih-
sommer Farbe und versorgen
Insekten mit Nektar und Pol-
len. Nistkisten fiir Vogel und
Wildbienennisthilfen, die ein
Vereinskollege aus der Ge-
meinschaft fiir Natur und Um-
weltschutz (GNU) im Kreis
Giitersloh gefertigt hat, sor-
gen auflerdem fiir Unterkiinf-
te fiir die tierischen Mitbe-
wohner.

Belohnt werden die Wie-
denbriicker durch zahlreichen
Besuch: Seltene Schmetterlin-
ge, Bienen und Hummeln, K-
ferlarven im Totholz, das Birk-
holzliegen lisst, und viele Sing-
vogel. Sogar eine seltene Ring-
drossel habe sich blicken las-
sen und am Teich gerastet,
wihrend das Ehepaar sie von
der Terrasse aus beobachtet ha-
be.




