Die GIOTRE am Wochenende

Hier auf dem Land

Farbtup

Die meisten kennen
die klassische
Christrose mit
weillen Bliiten, die
passend zu
Weihnachten ihre
Knospen 6ffnen. Es
gibt aber auch eine
andere Art, die
wenige Wochen
spéater Bliiten tragt
und iiber ein
groBeres Farb-
spektrum verfiigt.
Welche das ist und
wie man sie pflegt,
erklért die Verler
Landschafts-
gartnerin Daniela
Toman.

Von ANJA FRIELINGHAUS

Schnee und Minustemperatu-
ren machen ihr nichts aus. Ganz
im Gegenteil: Die Christrose mag
die Kalte. In den Wintermonaten
offnet die Staude ihre prachtvol-
len Bliiten, im Sommer ist sie hin-
gegen eher unscheinbar. Die
Christrose ist also genau dann,
wenn alle anderen Blumen noch
sehnlichst auf die ersten warmen

Sonnenstrahlen im Friihling war-
ten, bereits putzmunter und ein
Hingucker im Garten.

»Mir fillt keine andere Staude
ein, die schon im Winter so viele
Bliiten produziert”, sagt Daniela
Toman. Selbst Schnee kénne dem
HahnenfuB3gewéchs, das bis zu
50 Zentimeter hoch werden kén-

Kennt sich ausl in der Pflanzen-
welt: die Verler Landschaftsgirt-
nerin Daniela Toman.

er im Winter

Hingucker im tristen Winter: Im Botanischen Garten in Giitersloh findet man zwei Sorten der Frithlings-
christrose. Eine heifit ,Metallic Blue Lady* und bildet purpurfarbene Bliiten mit metallischem Schim-

mer.

ne, nichts anhaben. Die Christro-
se kampfe sich einfach bis an die
Oberflache und strecke ihr Képf-
chen durch die dichte Schnee-
decke, um den einen oder anderen
winterlichen Sonnenstrahl zu
ergattern.

»Es gibt unterschiedliche Sor-
ten der Gattung Helleborus®,
erklart die Expertin. Man unter-
scheide zwischen der klassischen
Christrose (Helleborus niger), die
piinktlich zu Weihnachten bliihe,
und der Friihlingschristrose (Hel-
leborus orientalis), die zwei
Monate spéter ab Februar bliihe.
Letztere werde auch Lenzrose
oder Orientalische Nieswurz
genannt, erkldrt Daniela Toman.

Beheimatet ist die Friihlings-
christrose, wie ihr lateinischer

Name schon vermuten ldsst, im
Orient. Genauer gesagt in der
Tirkei und in der Kaukasus-
Region. ,,Zwischen Schwarzem

eni o ann P e
und Kaspischem Meer“, grenzt

Daniela Toman die Heimat der
Christrose noch genauer ein.
Pflanzenforscher hitten sie, wie
auch viele andere Pflanzenarten,
nach Europa gebracht.

Wohl fiihlt sich die Staude an
sonnigen oder halbschattigen
Standorten. Im Halbschatten
aber auch nur, weil im Winter
kein Laub auf den Bédumen sei
und die Pflanze somit zur Bliite-
zeit geniigend Sonne bekomme,
erklart die Expertin.

Damit die Pflanze gut wachse

" und ihre volle Bliitenpracht ent-

falten kénne, miisse der Boden

Bunt, unkompliziert,
aber auch giftig

Im Haus fiihle sich die Christ-
rose dagegen nur eine kurze Zeit
lang wohl. ,,Als Topfpflanze ist sie
nur bedingt geeignet, sagt
Daniela Toman. Spatestens nach
der Bliite sollte man sie nach
drauBlen pflanzen. Als Alternative
zur Topfpflanze kénne man auch
einzelne Bliiten abschneiden und
sie als dekorative Schnittblumen
in eine Vase stellen.

Die Frithlingschristrose gibt es
im Gegenteil zur klassischen wei-
Ben Christrose in unterschiedli-
chen Farben. ,In weil}, creme,
rosa, rot und violett“, zihlt
Daniela Toman einige Nuancen
auf. Das und ihre Unempfindlich-
keit mache die Staude so beson-
ders und wertvoll fiir die Verwen-
dung in Gérten. Gut zur Geltung
komme sie zum Beispiel vor im-
mergriinen Geholzen oder vor
Hartriegel, den man mit unter-
schiedlichen  Rindenfirbungen
bekomme, rit die Expertin. Man
konne so schone Kontraste erzeu-

gen. Thr Tipp: ,,Es sollte nicht nur
eine einzige Christrose gepflanzt
werden, sondern gleich mehrere. “
So seien sie im sonst so tristen
Winter ein echter Hingucker.

So schén und unkompliziert die
Frithlingschristrose auch ist: Bei
der Pflanze ist vorsichtig geboten.
»Sie ist hochgiftig", warnt Danie-
la Toman. Tiere und kleine Kin-
der sollte man von ihr also lieber
fernhalten. In der Antike hielt
diese Eigenschaft die Menschen
dagegen nicht davon ab, die
Christrose als Heilpflanze zu ver-
wenden. ,Ihr Einnahme sollte
zum Erbrechen fiihren. Einige
Menschen haben die Einnahme
nicht iberlebt“, sagt Daniela
Toman. %

Egal ob Christ- oder Friithlings-
christrose: Mit Rosen haben beide
Pflanzen botanisch  gesehen
nichts zu tun. ,Man gab ihr die-
sen deutschen Namen, weil ihre
Bliitenform an Rosen erinnert®,
erklart die Planzenexpertin.
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moglichst wenig Kalk enthalten,
erklirt Daniela Toman. Das sollte
hierzulande aber keine Schwie-
rigkeit darstellen: ,Hier gibt es
eher saure B&den",
Landschaftsgartnerin.  Zudem
bevorzuge die Staude einen
feuchten Sandboden. Abgesehen
davon sei die Lenzrose aber ziem-
lich unkompliziert und unemp-
findlich gegeniiber Schidlingen
oder Krankheiten, betont die

e L
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Planzenexpertin. Sie bendétige

nur wenig Pflege. ,Am Besten
lasst man sie in Ruhe“, sagt
Daniela Toman. Eins sei aber
noch gut zu wissen: Da das Wur-
zelwachstum im Winterhalbjahr
stattfinde, pflanze man sie am
Besten zwischen Spatherbst und
Friihjahr, erklart Toman.

Weil} sind die Bliiten der klassi-
schen Christrose.

Die Lenzrose bevorzugt sonnige
Standorte.



